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</(elle lttLIltыt(,t,LIpy мYfаJliпrлерill даярлау) Cli,lliM беру баr,ларJIамаларыIlыtI тOбы

бой ы lllrla III ыf а рп{ашI ылы к емтItха|Illарды отt{iзу баглар.ltамilсы

Щабыллау сы IIа ктары Il ыIt м а t(саты пl ен пr iнле,г|,ерi

Мацса,гы:,гаIU]аt-а}{ лаярлык бейiнi бойыншrа бакалавриат

кажет.t.i k{cltc Iшыllыктыру мугалiмлерirl даярлау) бiлiпл

бойын ша таJI al I керJIерлirr база;lык даярлык ДецгеЙ iH аныктау.

мiнде.гтерi: талапкерлердiц дене дайындыгы мен техникалык-тактикалык

децгейiн аныктау.

багдарламасыII мецгеру ушirr
беру багларламаJIары тобы

дайындыt(

емтихандарды уйымластыру жэне откiзу ушiн университет
мiтlде,гilt аткаруrtJы тYлгаI{ыц шешliмiмеtл емтихан откiзу кезеt{ittе

Жалпы ере}келер

l. осы )tоt-t]ры бiлiмнiц бiлiм беру багдарламаларын icke асыратын бiлiм беру

1tiiыпulарыltла kf(elle шыlIыктыру мугалiмлерill даярлау) бiлiм беру

баг,ларлаплаJIарыIIыц тобы бойынша шыгармашылык емтихандар откiзу багдарламасы

(будаiI эрi -_ Багдарлама) (азакстан Республикасы Бiлiм жэне гылым миtlистрiнit1

йо.uро, Ьiлiмнirr бiлiм беру багларламаларын icke асыратын бiлiм беру уйымдарына
окуга кабылдаудыц улгiлiк кагидаларыныц l-параграфына сэйкес эзiрленлi, 2018

)I(ыJIгы 3l казаrr Np 600.

IIJыгармаtЦЬUIIrIК емтиханлардЫ кабылдаУ жаIIе откiзу тарr-iбi !

2, к/{ене шыныктыру мугалiмдерiн даярлау) бiлiм беру багдарламfu,Iарыныт{ тобы

бойынша ()I(алпы дамудыц пэндiк мамандануы бар мугалiмдердi даярлау> багыты бойыншit

окуга кабылдау шыгармашьшык емтихандардыц на'тихtелерi ескерiле отырып жyзеге

асырылады.
3. ШыгармаtIIылык

РСКТОРЫI{ЫIt }ieN4eOe OI]1,IЦ ]

комиссия кYрыJ]алы.
I(омиссияt кyрамы}iа уIливерситеl,тlц, когамлык уйымларлыtt, букара"lIык акпарtr,г

I(y_рiu]лар1,1ttыI{ otti.ltllepi кiрелi.
<</[crre ,,,o,,ro,n]rn,Py мцzгалiмлерiн /Iаярлау) бiлiм беру багдарламаларыныц тобы

бойыtlша шыгарма1LIыJIык емтихандар жонiнлегi комиссияныц кYраМЫна ДеIIе ШЫI{ЫК]'ЫРУ

)кэIlс сlIор,l,саJlасыlllцагы хtергiлiктi уэкiлеттi оргаtt YсынгаIl адамдар кiрелi,

Комиссия так саннан тYрады жэне комиссия мYп]елерi саныныц копшiлiк даусымен

ко]\,tисс1,IЯ тораI,асЫ сайланадЫ. КопrиссИяныЦ шешiмi, егеР отырыска оI{ыЦ КYРаN{ЫIII)II(

ltспiiltдс Ytjl l,eIl ertici I(атысса, заtlды леII есепr,елеlli. Комиссияныц rшешtiмi емтиханг,l

I(а.гысуlIlыjIар саtlыllыI{ коtlIIIiлiк лаусымеIi кабылданады. .Щауыстар тец болган жагдай/lа

ltоN{исс}{я тораI,асыныц дауысы шешушi болып табылады

4. IIIьтгармашылык емтихандарды откiзу Yлгiлiк кагидаларДыц 1-КОСЫМШаСЫНа СЭЙКеС

шыгармашыJIык емтихандар откiзiльтiн бiлiм беру багдарламалары топтарыныц тiзбесiне

сэйкеЪ бiлiм беру багларламаJIарыныц топтары бойынша жYзеге асырылады. Kf{elte

llIыIIык,гыру *уrопi*лерiн даярлау)) бiлiм беру багларламаларыныц тобы бойынша окуга

Tycer.itt .,.in,,u,nP IIIIпгармаIIIыJIыК емтихандардLI тапсыру yrrriH университеттiц кабыллау

ltoN,l и сс 14 яС ы t l а м ыIl алай куrкаттарды Yсыналы :

1) ltciulttl,t op,Ia ttcмece техникzulык жэIIе

Ky}KaT (тупнуска);
2) 3х4 саIIтиметр ко.пемiндегi 2 фотосурет;

кэсiгr,гiк. орта бiiriМttеtl кейillГi бiлiМ 'l'VPiUlllr

3) хсеке басын куаландыратын кYжаттыц кешiрмесi;
4) YБТ сер,гификаты (бар болса);

5) Kf]eHe шыIIыктыру жэне спорт туралы) 2014 жылгы з шiлдедегi Казаксган

Респl,б:tиtСас1,1 Заt(ыtrыrt 35-бабыныЦ l-тармагыllда белг,iленген спорттык разрядтар/t,Llц



жаIIе (неМесе) спорттык атактардыц бiрiнiч бар eKeHirl растайтын кY)каттыI{ Kotltipмreci

(бар болса).
5. IlIыгармаIIlылык емтихаIlды тапсыру ymlll
oplIaJtacкaH жсрi бойынша жyзеге асырылады.

oTiHitпTeplti кабылдау уни}rерси,ге,I,тlIt

6,. LIIыгармашылык дайындыкты тшIап eTeTiH жогары бiлiмнiц бiЛiМ беРУ

багдарламалары тобыtlа TyceTiH, жалпы орта, техникалык rкэне кэсiптiк немесе орта бiлiмнен

keиiHii бiлiмi туралы кyжаттары бар толык окыту мерзiмiне TyceTill адамдар eki

шыгармаш]ыльlк емтихан тапсырады:
1 ) плаплатrландыру бойынша нормативтердi камтиды.
2) хсалпы дене шыныктыру даярлыгы бойынша нормативтер.
мемлекеr.тiк бiлiм беру грант конкурсына конкурсына катысатыrIдар кыскартылгаIl

окLl.гу tllерзiп,l21ерilt коз.цейтirl жогары бiлiм калрларыI{ даярлаудыц ykcac багыттары бойынша

IllIll1,1lрNIillIlLL-Iык ,11з1'11,1l1дык,It I TaJIarI eTcTitt жогары бiлiмнiц бiлiм берУ багларЛаМаЛаРЫ ТОбЫНа

т\,супl i a.I (a]\{,itap б i р l rr ы гарм аш ыJ Iык емтиха[I таIIсырады :

1 ) N{aNIilllilallllltt,lpy бойыIrItlа IIормативтерлi камтиды.
шыгармаtпылык емтихандарлы откiзу tIысаны yлгiлiк кагидалардыц 2-косымшасына сэйкес

бе.пгiлеttедi.
7. Kltcrle шIыIIыктыру мyгалiмлерill даярлау) жогары бiлiм беру багларламаJIары

тоб1,1ltа,гусуlrti ,IаJIапкерЛер 
у}IиверСитет"ге шыгармаШылыК емтихандарды тапсыралы.

</[elle IIlыtlыктыру муга.ltiмлерiн лtlярлау) )I(огары бiлiмнiтt бi.lliM беру

баt./(ар;tап,tаJlitрLI 1,oбbttta 1,оJlыК окытУ шlерзiмiне TyceTitl орта немесе техFIикалык жане касiгt,гiк,

орта бiлiмнеlr кейiнгi бiлiм брру уйымларынып тулектерi ушiн Казакстаlt Тарихы, О'У

сауаттылыгы (оку тiлi) бойынша балдар ескерiлелi.
(ыскартыJIгаI{ окыту мерзiмдерirr коздейтiн лсогары бiлiм кадрларын даярлаудыц yксас

багыгтары бойыllша <Щеrtе шыIIыктыру мyfалiмдерirl даярлау> х(огары бiлiмнiц бiлiм беру

баг.царлатrЛаJIарЫ ,гобына TyceTiH жэне мемлекеттiк бiлiй беру граtlт конкурсына катысатыII

,..,,u,,n.p,,.p yrrTirl арнайы пэtt бойыtIша }I(aHe бiр rrIыгармаIшылык емТИхаН бОйЫНШа баЛДаР

( м ап,t al I,,lat r Jlы ру бо l"t r,trl tI ta I IopM ати l]l,ep) ес керiлелi.
А l(ы.,l LI t I егi:з ге Tyce,Ti tl а/iамдар yrrl i н ачгi мелесу еткiзiледi.

8. lllыl.армашыJlыц емтиханларлы откiзу багдарламасын дене шыныктырУ ЖЭНе СПОРТ

l.еориясы \4сII IIрактикасы кафелрасы бойынша жауапты мамандар азiрлейлi )ксIIс

уIIиl]ерсите,гтilt кабылдау комиссиясыныц торагасы бекiтедi,
9. IIIыr,арпlаIJ]ыJIык емтихаI{ларлыц кестесiп де}Iе шыныктыру жэне спорт ,tеорLIясы MclI

rIрактикасы кафедрасы жасайды (емтиханды откiзу нысаны, KyHi, УакыТЫ МеН ОРFlЫ,

ко[IсуJILтаltлrялар). оны кабылдау комиссиясыныц торагасы бекiтедi, кабыллау комиссияOыIIа

бepi.lie;ri x(atle окуга r,усуLrriлерлiч назарына кYжаттарды кабыллаУ бастаlганга дейir,l

Kel lt ittтiрмей ilсе,гкiзi;lедi.
10. Оrrуга тусушiнi шыгармашылык емтихаItдарга жiберу rKeKe басыII куаландыра,гыIi

кy)(а.r..гы Kopcc,IKeH кез/]е жyзеге асырылады. Бyл ретте шыгармашылык емтиХанДаР СilОР'Г

адаI,царылIда жэне бейнежазбамен жабдыкталган уй-жайларда откiзiледi.
i 1. IЛо,.aрмаIIIь]лык емтихандар басталганга дейiн тусушiлерге нормативтер турirrле

смтихаI{ маl,ериацдары берiледi iкэttе тапсыру тартiбi тусiнлiрiледi, сондай-ак шыгармашылык

eNI,гиxLIII/{aP;'tLlIl басr,а;rу )кэI{е аякталу уакыты, нэтижелерлi жариялау уакыты мен орны жене

.tIIеJIJIrII{I.1ягil tl,t,ittittI беру рэсiмi корсе,гiле:ti.
l2. )Ka:rrtr,{ opl,a Ilсмесе,гехllика]ык жэне касiгl,гiк, орта бiлiмнеtt Keйirtt-i бi;riмi турLlлы

I(Y.)(а.гтары бар окытудыц толык мерзiмiне окуга тусушiлер ушiн шыгармашыJIык емтиханлаР

45 ба.1tдык жуйе бойынша багаланады, Мемлекеrтiк бiлiм беру граIIт коtIкурсыIIа

катыса1ындар l(ыскартылган окыту мерзiмлерiн кездейтiн жогары бiлiм кадрларыIr

]]аярJlаудLItI Yксас бат,ы,гтары бойынша окуга тусушiлер ушiн шыгармацIылык еrvtтихан 20

баul,гlыt( irсуй е бо й ыtl шrа багалан а,),{ы.

l j. K(iIttlp t rrteбepi> а,гitгы lieмece (спорт rшеберiне yMiTKep> сIIор,гтык ра:]рrIлы

(царалимltиа/lалык спорт Typ.TlepiHeH баска) бар аламларга шыгармашылык (шыгармашылык)

.п,r]"*r,пдuрirы (а) тLlIlсырУ ушiн отiнiш берген кезде эрбiр шыгармашылык емтихан бойынша

окытудньтоJIык мерзiмiне TyceTiH орта немесе техникалык жане касiптiк немесе орта



бiлiмнеrl кейiпгi бiлiм беру уйымларыныц тYлек,герi ушiн ец х(огары балл есепте.llе/ti; 20 б;шrл-

](ыскартыЛгаIl оt(ытУ *.р.i*л.рitl l<оздейтirr бiлiм беру багдарламалары бойынruа MeMllelteT,TiK

бiлiшл беру грант конкурсыI{а окуга,гусушliлер ушiн тиiстi кужаттарДы yСЫНГаН КеЗДе.

14. Шыгармашылык ем1иханды откiзу корытындылары бага.гlау ведомосiмен, I(омиссLIя

х&ттзмзсLIмсI.1 epKiTl нысанда ресiмделеЛi rкэне нэтиrкелердi }кариялаУ ушiН кабы:lдау

I(оI\,{ИссиясыItыIl жауапты хатшысына (онын орынбасарына) берiледi. Комиссия хаттамасына

торага жэIIе ка1ысып о1ырган барлыц комиссия мушелерi кол кояды,
l5. LI_Iыr.армашыJIык емтихандардыц нати}Itелерi емтихан еткiзiлетiн KyHi rкариЯлаI{а/lы.

16. Емтихандарды откiзу кезецiнде шыгармашьшык емтиханга койылатын талаптарды

сактау, даулы N4эсеJ,Iелердi шешу. тиiстi емтихандарды тапсырушы адамдардыI{ кYкыктарыlI

I(оргаУ N{i}Kcit,l,ыHl[a уIливерси,ге1' ректорыны}{ немесе оныЦ мirlдетiн аткарушы адамныц

буtiрыr.t,tмсlI l(\,:раN,lы ],орarI,асыII коса аJlганда" так саннан тYра,гын апелляциялык комисси,I

l(\.ры.iIаJlы,
]7. лtte:l:tllIIиrll.tl tэ,гiltiIлтi аIIеJIJIяция.Jlык комиссия торагасыныI{ аl,ына шыгармаtI]ЫJliзiК

ем.гихан тапсырган адам озi берелi, шыгармашылык емтихан нэтих(елерi жарияланганнаII

Ket'litl келесi ny*ii .uru' 13.00-ге дейiн кабьшдаЙды жане апелляциялык комиссия бiр KyH itllilt.lte

карайды,
18. дtrс:r:lяLlI.1яJIыК комиссия}tыц rпешriмi отырыска оныц кYрамын1,II1 кемlt{де YltITeli

cttici t(а,гысса, ,]аI(/lы ltell есептеледi. LI]ьтгармаu]ыJIык емтихан }Iатижелерiмеll ке';tiспеу ],ураJIы

i.llIcjlJlrIItl.irl ;tttlttittдсгi tttешtiм катысыП отыргаrI комиссия муrшелерi саныныц коппti,llit<

даусымен кабылдаrIады. Апелляциялык комиссия мушелерiнiп дауыстары тец бо.гlгаrl

ltсагдайла тораганыц дауысы шеIтlушi болып табылады. Апелляциялык комиссияныц х(yмысы

торага жэне катысып отырган комиссияныц барлыц мушелерi кол коятын *u*a*ardн

ресiмле,lrелi,

J..iilll!



5. БIРIЦГАЙ ШЫГАРМАШЫЛЫК ЕМТИХАН БАГДАРЛАМАСЫ
(2 ШЫГАРМАШЫЛЫЩ ВМТИХАН: ЖАЛПЫ ФИЗИКАЛЫЦ ДАЙЫНДЫЩЩА

АРНАЛГАН НОРМАТИВТЕР)

<<Щене шыныктыру жане спорD) бiлiм беру багдарламасыныц талапкерлерiне арналfан
<<Жалпы физикалык дайындыю> бойынша тест тапсырмалары

.аh!

I

Yпайлары Жугiру Жугiру Бiр орыннан
yзындыкка

ceKipy

1 мин.
iшiнде
дененi
котерY

Белтемiрге
тартылу

l00M 2000м 1 000м

\цдар кыздар rлдар кыздар \rллар кыздар кыздар Yлдар
|2 50 17

1l l3,0 l5,5 7,40 4,20 265 200 48 16

l0 |з,2 15,6 7,45 4,25 260 195 45 15

9 1 з,5 |5,7 7,50 4,30 255 190 4з l4

8 13,8 l5,9 /,) ) 4,з5 250 185 42 lз

7 74,| |6,2 8,00 4,40 245 ,.rо 40 |2

6 \4,з 17,1 8,10 4,45 240 |75 38 11

5 14,6 |7,4 8,20 4,50 2з5 170 зб 10

4 |4,9 lJ,J 8,30 4,55 230 l65 з4 9

J l5,1 18,0 8,40 5,00 225 l60 з2 8

2 15,5 18,3 8,50 5,10 220 155 30 7

l 15,8 l8,5 9,00 5,20 210 l50 28 6



4. БIРIЦГАЙ ШЫГАРМАШЫЛЫЩ ЕМТИХАН БАГДАРЛАМАСЫ
(1 ТВОРЧЕСКИЙ ЭКЗАМЕН НОРМАТИВЫ ПО СПЕЦИАЛИЗАЦИИ)

<fieHe шыныцтыру жоне спорт>) бiлiм беру багдарламасыныц талапкерлерiне арналfан
<<Жекпе-жек>> бойынша тест тапсырмалары

Jф
п/п

Тапсырмалар l2
упай

1l
упай

10

упай
9

упай
8

упай
7

упай

1 Арнайы
жаттыгулар
(копiр, х<угiру,
комбинацияда
тоцкерiс, сальто
алга, артка. Озiн
коргау)

катесlз 1

кате
2

кате

tJ

кате
З катеден

коп

2 10 сек. бойы
еденнен
итермелеу (рет
саны).

20 18 lб |4 12

!

1J l0 сек. бойы
белтемiрге
тартылу (рет
саны).

11 10 9 1 6 5

4 Курес техникасын
тYрган каJIыпта
rKaHe cepiKTecTe
корсету (5

эдiстен).

катесlз 1

кате
2

кате
J

кате
3 катеден

коп

4ill



((Дене шыныктыру жане спорт)) бiлiм беру багдарламасыныц кыскартылган оку турiнiц
талапкерлерirlе арналган <<Жекпе-жек>> бойынша тест тапсырмалары

Jф
п/п

Тапсырмалар 5

yпай
4

упай
3

упай
2

упай
1

упай

1 Арнайы жаттыгулар
(копiр, жугiру,
комбинацияда
тецкерiс, саJIьто
алга, артка. Озiн
коргау)

катесiз 1

кате
2

кате
J

кате
3 катеден

коп

2 l0 сек. бойы
еденнен итермелеу
(рет саны).

20 18 lб 14 |2

з l0 сек. бойы
белтемiрге тартылу
(рет саны).

10 9 7 6 5

4 Курес техникасын
тYрган каJIыпта жэне
cepiKTecTe корсету (5

адiстен).

катесlз l
(ате

2

. кате
J

щате

3 катеден
коп

..ýr!



((Дене шыныктыру жане спорт)) бiлiм беру багдарламасыныц талапкерлерiне арналfан
<Циклдiк спорт турлерi> бойынша тест тапсырмалары

Щоллыч
бугiлуi
жане

кецеюi

с!

>t

10-ти
скок q

cq

>i.

Жугiру
300 м

ф

>{.

Аяцтарды
штацгага

котеру
>|

ул цьlз ул цыз ул цьlз ул lýьlз

40 25
10

26,0 24,0 10 45,0 54,0 10 15 15
l5

з8 24
9

?ýý 2з,5 9 46,0 55,0 9 l4 |4
l4

зб zэ
8

?5 0 2з,0 8 47,0 56,0 8 13 lз
13

35 22
]

24,5 ))s 7 48,0 57,0 7 12 12

\2

з4 2|
6

24,0 22,0 6 48,5 6 11 l1
11

JJ 20
5

?] 5 21,,5 5 49,0 58,0 5 l0 10
l0

з2 19
4

23,0 27,0 4 49,5 58,5 4 9 9
9

31 l8 J ))5 20,5 a
J 50,0 59,0 1J 8 8

8

30 l7 2
22,0 20,0 2 50,5 59,5 2 7 1

7

29 lб
1

2\,0 19,0 1 51,0 60,0 1 6 6
6

.rhl

ё



<ЩеlIе шыныцтыру жане спорт)) бiлiм беру багдарламасыныц кыскартылfан оку TypiHil1
талапкерлерiне арналfан <Щиклдiк спорт турлерi> бойынша тест тапсырмалары

Yпайлар

(олдарлыч
бугiлуi жэне

кецеюi

10-ти скок Жугiру 300 м
Аяцтарды штацгага

котеру

Yл кыз Yл кыз Yл кыз Yл кыз

5 40 25 26,0 24,0 45,0 54,0 15 l5

4 38 24 ?ý ý 2з,5 46,0 55,0 |4 14

aJ зб 2з 25,0 23,0 47,0 56,0 13 13

2 35 22 24,5 ))s 48,0, 57,0 |2 |2

l з4 21 24,0 22,0 48,5 57,5 11 11

f;

.ь,



<{ене шыныктыру жане спорт)) бiлiм беру багдарламасыныц талапкерлерiне арналfан
<<Спорттык туризм жане тау жоталарына ормелеу)) бойынша тест тапсырмалары

Отырган куйден
ceKipy. 1минуттагы

рет саны

Аяrqтарды iлулi
котеру. Рет саны

Жату куйiнде
итермелеу. Рет

саны

Секiргiш
2 минуттагы рет

саны
Саны Yпайлар Саны Yпайлар Саны Yпайлар Саны Yпайлар

170 13

lб 11 2| 1l 160 12

15 10 20 10 20 10 150 10

14 9 19 9 19 9 l45 9

lз 8 18 8 18 8 140 8

|2 7 |7 7 11 7 135 7

ll 6 16 6 16 6 l30 6

l0 5 15 5 l5 5 L25 5

9 4 |4 4 l4 4 I20 4

8 з 1з J 1з a
J 115 t

J

7 2 12 2 |2 2 110 29
6 1 ll 1 t1 1 105 1

5 0 10 0 10 0 100 0

Колледж тулектерiне арналгаtI
ьr5ла

Отырган куйден
ceKipy. lминутгагы

рет саны

Аяктарлы iлулi
котеру. Рет саны

Жату куйiнде
итермелеу. Рет

саны

Секiргiш
2 минуттагы рет

саны
Саны Yпайлар Саны Yпайлар Саны Yпайлар Саны Yпайлар

l5 5 20 5 25 5 150 5

|4 4 l8 4 20 4 140 4

lз 1J lб J 15 J 130 J

|2 2 |4 2 10 2 |20 2

1l l 12 1 5 1 110 l

.rýql



((ДеIIе шыныктыру жане спорт)) бiлiм беру багдарламасыныц талапкерлерiне арналган
<Спорттык турlIзм жане тау жоталарына ормелеу)> бойынша тест тапсырмалары

Отырган куйден
ceKipy. 1минуттагы

рет саны

Аяцтарды iлулi
котеру. Рет саны

Жату куйiнде
итермелеу. Рет саны

Секiргiш
2 минуттагы рет

саны
Саны Yпайлар Саны Yпайлар Саны Yпайлар Саны Yпайлар

22 |2 42 11 200 12

20 l0 20 10 40 10 180 10

l9 9 19 9 38 9 |75 9

l8 8 18 8 зб 8 170 8

l7 7 |7 ] з4 7 165 7

16 6 16 6 JZ 6 l60 6

l5 5 15 5 30 5 155 5

|4 4 l4 4 28 4 150 4

13 J lз 3 26 з |45 3

12 2 l2 2 24 2 l40 2

1l 1 ll 1 22 l 135 1

10 0 10 U 20 0 1з0 0

Колледж тулектерiне арнhлган
Yлда

Отырган куйден
ceKipy. 1минуттагы

рет саны

Аяцтарды iлулi
котеру. Рет саны

Жату кyйiнде
итермелеу. Рет

саны

Секiргiш
2 минуттагы рет

саны
Саны Yпайлар Саны Yпайлар Саны Yпайла

р

Саны Yпайла
р

20 5 20 5 40 5 180 5

l8 4 18 4 з5 4 |70 4

16 J lб 1J 30 з 160 3

14 2 |4 2 25 2 150 2

|2 1 l2 1 20 1 l40 1

J.sirl!



(Дене шыныцтыру жане спорт)) бiлiм беру багдарламасыныц талапкерлерiне арналfан
<Волейбол>> бойынша тест тапсырмалары

(Максималды упай - 45 упай)

1. Yстiцгi берiлiс (платформада 3х3 метр шаршыда тоцтаусыз орындалады, epiKTi турле
берiлiстердi ауыстырады, барлыгы 10 рет)

Нэтиrке Yпайлар Нэтиже Yпайлар
10 рет 1l упай 4 рет 5 упай
9 рет l0 упай 3 рет 4 упай
8 рет 9 упай 2 рет 3 упай
7 рет 8 упай 1 рет 2упай
6 рет 7 улай 0 рет 0 упай
5 рет 6 упай

2. Томенгi берiлiс (apTrqa шыкпай 3х3 метр шаршыда орындалады токтаусыз, epiKTi турле бес

есе томен жэне жогары берiлiстерлi ауыстырып, барлыгы 10 рет)

Нэтиже Yпайлар Нэтиже Yпайлар
l0 рет 11 упай 4 рет 5 упай
9 рет 1 0 чпай 3 рет 4 чпай
8 рет 9 упай 2 рет 3 упай
7 рет 8 упай 1 рет 2упай
б рет J упай 0 рет 0 чпай
5 рет 6 упай

3. Щоп беру (5 реттен орындаJIады JrlЪlзонага жэне 5 рет Nч 5 зонасына,барлыгы 10 рет)

Нэтиже Yпайлар Нэтиже Yпайлар
10 соккы 11 упай 4 соккы 5 упай
9 соккы 10 чпай 3 соккы 4 упай
8 соккы 9 упай 2 соккы 3 упай
7 соккы 8 упай l соккы 2улай
6 соrкы 7 упай 0 соккы 0 упай
5 соккы 6 упай

4. Шабуылшы соккысы (оз epKi бойьшша Ns 2 нысаннан немесе Jф4 нысанынан 5 реттен)

Нэтиrке Yпайлар Нэтихtе Yпайлар
l0 соккы 12 упай 4 соккы 6 чпай
9 соккы l l упай 3 соккы 5 упай
8 соккы l 0 упай
7 соккы 9 чпай
6 соккы 8 упай
5 соккы J упай

е



<(дене шыныктыру жане спорт)) бiлiм беру багдарламасыныц кыскартылган оку турiнiч
талапкерлерiне арналган <Волейбол>> бойынша тест тапсырмалары

(Максимальный балл - 20 баллов)

1. Yстiцгi берiлiс (платформада 3х3 метр шаршыда токтаусыз орындаJIады, epiKTi тYрде

берiлiстердi ауыстырады, барлыгы 9 рет)

Нэтиrке Yпайлар Нэтиже Yпайлар
9 рет 5 упай 3 рет 2 улай
7 реТ 4 упай

1 рет l упай5 реТ 3 чпай

2. Томенгi берiлiс (артца шыкпай 3х3 метр шаршыда орындалады токтаусыз, epikTi тyрде бес

есе томен жэне жогары берiлiстерлi ауыстырып, барлыгы 10 рет)

Нэтияtе Yпайлар Нэтихtе Yпайлар
9 рет 5 упай 3 рет 2 улай

7 рет 4 упай

l рет 1 упай

5 рет 3 упай

3. Доп беру (5 реттен орындалады Jф l зонага жэне 5 pqT J\lЪ 5 зонасына ,барлыгы 1 0 РеТ)

Нэтихtе Yпайлар Нэтиже Yпайлар
9 соккы 5 упай 3 соккы 2улай

8 соккы 4 упай 1 соккы 1 упай

6 соккы З упай

4. ШабуЫлшЫ соккысЫ (ез epKi бойынша ЛЪ 2 нысаннаIl немесе ЛЪ4 нысанынан 5 реттен)

Нэтияtе Yпайлар Нэтиже Yпайлар

9 соккы 5 упай З соккы 2улай

7 соккы 4 упай 1 соккы l упай

5 соккы 3 упай

.{!r!

е



(ДеIIе шыныктыру жане спорт)) бiлiм беру багларламасыныц талапкерлерiне арналган
<Баскетбол> бойынша тест тапсырмалары

Техникалык дайындык сынагы. Ор турлi
нyктелерден лактыру.2 серия 10 лацтыру

[ене шьшыктыру мамандыгы
бойынша тест. Жчгiру (40 сек.)

ойынныц
жеке

белсендiлiг
iH багалау

тесты.
Сараптама
лык шолу.

Vлдар2м5сек. кыздаD 2м З0 сек. Yлдар кыз,дар
Соццылар

саны

о,//о упай
ы

% упайы метр упайы метр упайы

l0 50 14 10 50 1,4 l90 14 1,7 5 |4 17 yпайдан

9 45 13 9 45 13 187 13 \73 13

8 40 12 8 40 |2 185 12 170 |2
,7

35 11 7 з5 11 18з 11 |67 l1
6 з0 l0 6 30 10 1]5 10 165 10

5 25 9 5 25 9 11з 9 160 9

4 20 8 4 20 8 i70 8 |51 8

J l5 7 3 15 7 |67 7 155 7

2 10 6 2 10 6 1б5 6 150 6

l 5 5 1 5 5 160 5 |47 5

4 4 155 4 145 4

J J l50 3 140 3

2 2 l45 2 135 2

1 1 l 1

..:ri



((ДеIIе шыныктыру жане спорт)) бiлiм беру багдарламасыныц кыскартылган оцу турiнiц
талапкерлерiне арналfан кБаскетбол>> бойынша тест тапсырмалары

Техникалык дайындык сынагы. Ор турлi
нYктелерден лактыру.2 серия 10 лактыру

.Щене шыныктыру мамандыгы
бойьшша тест, Жyгiру (40 сек.)

ойынныц
жеке

белсендiлiгi
н багалау

тесты.
Сараптамал
ык шолY.

Yллар2м5сек. (ыздар 2м 30
сек.

Yллар цыздар

Соццылар
саны

% упайы % упай
ы

метр Yпаиы метр упайы

8 40 6 8 40 6 180 6 165 6 8 yпайдан
7 35 5 7 35 5 \]5 5 160 5

6 30 4 6 30 4 170 4 155 4
5 25 3 5 25 1J l65 J 150 a

J

4 20 2 4 20 2 160 2 |45 2
aJ l5 1 J 15 1 155 1 l40 1

ё

4ill



((Дене шыныктыру жане спорт)) бiлiм беру багларламасыныц талапкерлерiне арНаЛfан
<<Пауэрлифтинп> бойынша тест тапсырмалары

Yш жаттыгудыц упайларыныц косындысы
(иыгында штангамен отырып Typy, пресс жане жуктi котеру)

Ерлер

, айелдер !

Салмак
категориялары

Yпайлар
45 40 35 30

53 2з0 2|0 190 170

59 260 2з0 2|0 190

66 290 260 2з0 2|0
74 з20 290 260 2з0
83 350 з20 290 260
9з 380 350 зi0 290
105 410 з75 зз0 з10
|20 440 400 350 з25

+120 460 420 з70 340

Салмак
категориялары

Yпайлар
45 40 35 30

4з |25 110 l00 92.5

47 140 1,25 110 l00
52 155 l40 l25 l10
57 l70 l55 l40 |25

63 l85 170 155 140

7z 200 l85 l70 155

84 2з0 200 185 l70
+84 260 2з0 200 185

.5rt



(ДеIIе пIыныктыру жане спорт)) бiлiм беру багдарламасыныц кыскартылfан оку TypilliH
талапкерлерiне арналfан <Пауэрлифтинп> бойынша тест тапсырмалары

Yш жаттыfудыц упайларыныц косындысы
(иыгында штангамен отырып Typy, пресс жане жуктi котеру)

Ерлер

' айелдер ё

Салмак
кilтеfориялары

Yпайлар
20 15 10 э

5з 2з0 2|0 190 170

59 260 2з0 2|0 190

66 290 260 2з0 21,0

74 з20 290 260 2з0
83 350 з20 290 260
9з з80 з50 310 290
l05 410 з75 330 з10
l20 440 400 350 325

+l20 460 420 з70 340

Салмак
категориялары

Yпайлар
20 15 10 5

4з 125 110 100 92.5

47 l40 125 1l0 100

52 l55 140 |25 110

57 170 155 l40 1,25

бз 185 170 155 l40
]2 200 185 170 l55
84 2з0 200 185 170

+84 260 2з0 200 185

4!r



(Дене шыныктыру жене спорт)) бiлiм беру багдарламасыныц талапкерлерiне арналган
<<Футбол>> бойынша тест тапсырмалары

Щацпага дэлдiк ушiн
соккылар- 1 0м кашыктыктан

козгалмайтын допта
орындшIады. Щоп ауа
аркылы 300*l00 см

тiктортбурышка жiберiледi.
кез келген х(олмен

согылады. Ыцгайлы аJIкпен
l5 соккы. Соккылардыц

саны есептеледi

Какпакылдау оц жэне сол
аякпен, жамбаспен жэне

баспен орындалы. Бiр
соккыны бiрнеше рет
катарынан кайталаиау

керек.

Арнайы физикалыщ
дайындык.
Жугiру (40 сек.)

Соккылар
саны

Yпайлар Саны Yпайлар Аракашыктыгы
метрмен

Yпайлар

|2 15 30 15 200 15

11 |4 25 14 195 1,4 р

10 13 20 13 190 13

9 |2 15 |2 185 12

8 1l 10 11 180 11

7 10 8 l0 \75 l0

6 9 6 9 170 9

5 8 4 8 165 8

4 7 J 7 160 7

4rъ



(Дене шыныцтыру жане спорт)> бiлiм беру багдарламасыныц кыскартылfан оку турiнiч
талапкерлерiне арналfан <<Футбол>> бойынша тест тапсырмалары

Щацпага дэлдiк ушiн
соккылар-l0м
кашыктыктан

козгалмайтын допта
орындалады. .Щоп ауа
аркылы 300* 100 см

тiктортбурышка жiберiлелi.
кез келген жолмен

согылады. Ыцгайлы €шкпен
15 соккы. Соккылардыц

саны есептеледi

Какпакылдау оц жане сол
tшкпен, жамбаспен жэне

баспен орындалы. Бiр
соккыны бiрнеше рет
катарынан щайталаиау

керек.

Арнайы физикалыщ
дайындык.

Жугiру (40 сек.)

Соккылар
саны

Yпайлар Саны Yпайлар Арацашыцтыгы
метрмен

Yпайлар

|2
,7 з0 6 200 7

11 6 25 ) 195 6

10 5 20 4 190 5

8 4 15 4 185 4

7 3 10 аJ 180 J

5 2 6 2 1,75 3

4!r!



((ДеIIе шыныктыру жане спорт)) бiлiм беру багдаоrчrч.оr*rыц талапкерлерiне арналган
<Ауыр атлетика)> бойынша тест тапсырмалары

Ерлер

эйелдер

4

Салмак
категориялары

Yпайлар
45 40 35 30

48 |24 94 84 81

52 139 05 l00 91

56 154 lб l06 l01
62 \69 з0 |20 ||2
69 186 9з 183 |24
77 202 56 I46 135

85 2|5 66 156 144
94 227 lз 1бз 150

l05 255 80 170 156

+105 244 187 |77 I62

Салмак
категориялары

Yпайлар
45 40 35 30

44 74 67 60 53

48 8з 75 6,1 60

53 92 84 15 67

58 101 9з 83 ]5
бз 110 1,02 92 8з

69 118 1l0 i00 90

75 |25 l|7 l05 97
+]5 |32 l24 |0] l05

4tъ



<<Щене шыныктыру жане спорт>> бiлiм беру багдарламасыныц
цысцартылгаtI оку Typiцill талапкерлерiне арналган <<Ауыр атлетика>>

бойынша тест тапсырмалары

Ерлер

Ойелдер
i

Салмак
категориялары

Yпайлар
20 15 10 5

48 |24 94 84 81

52 |з9 l05 l00 91

56 154 1lб l06 l0l
62 169 l30 1,20 112
69 186 l93 183 |24
77 202 156 I46 l35
85 2|5 |66 156 l44
94 22,7 |7з l63 l50
l05 255 180 |70 156

+105 244 l87 177 162

Салмак
категориялары

Yпайлар
20 15 10 5

44 74 67 60 5з
48 83 75 67 60
53 92 84 75 67
58 l01 9з 8з ]5
бз ll0 |02 92 8з
69 118 l l0 100 90
75 |25 117 105 97

+75 |з2 124 1,07 105

4i



((Дене шыныктыру жане спорт)> бiлiм беру багдарламасыIIыц талапкерлерiне арНаЛган
<Гiр спорты>> бойынша тест тапсырмалары

Yзак циклде eKi гiрлi итеру (уллар, ерлер)

4

Классикалык биатлон е

Салмак
l(атсгориялары

Гiрдiц салмагы 24 кг
25 20 15 10

58 53 35 25 15

бз 62 44 31 20

68 7l 55 з9 25

l5 82 67 41 30

78 88 7з 51 з5

85 91 79 55 40

95 l10 90 64 45

+95 |70 |02 73 50

Салмак
категориялары

Гiрлiч салмаfы 24 tсr

20 15 10 5

бз 16 lз l0 7

68 20 |7 |4 11

l5 24 2| l8 l5

78 28 25 23 l9

85 JZ 29 27 2з

95 зб JJ з0 26

+95 40 зб anJJ 29

EKi колдыц косIrIIIдысы бойынша шайкау (кыздар, ойелдер)

Салмак
категориялары

Гiрлiн салмагы lб кг

45 40 35 30

58 65 50 40 30

68 75 б0 50 40

+68 85 70 60 50



(Дене шыныктЫру жане спорD> бiлiМ беру багдарламасыНыц цыскартылган оку турiнiц
талапкерлерiне арналган <гiр спорты>> бойынша тест тапсырмалары

Классикалык биатлон е

Салмак
категориялары

Гiрдiц салмагы 24 Kr
10 8 5 3

58 5з 35 25 15

бз 62 44 з1 20

68 71 55 з9 25

lэ 82 67 4] 30

78 88 7з 5l з5

85 9l 79 55 40

95 110 90 64 45

+95 170 |02 l5 50

Yзак циклде eKi гi е

Салмак
категориялары

Гiрлirt салмаfы 24 кг

10 8 5 3

бз 16 13 l0 7

68 20 |7 |4 11

l5 24 2| 18 l5

78 28 25 /-э 19

85 з2 29 2,| /.э

95 зб а1JJ 30 26

+95 40 36 JJ 29

EKi колдыц цосындысы бойынша ша кызда
Салмак

категориялары
Гiрлiп салмаfы 16 кг

20 15 10 5

58 65 50 40 30

68 ]5 60 50 40

+68 85 70 60 50

i'



(деtIе шыныктыру жане спорD> бiлiм беру багдарламасыныI{ талапкерлерiне арналган

<<Жекпе-жею> бойынша тест тапсырмалары

Jф

п/п
Тапсырмалар I2

упай

ll
упай

10

упай

9

упай

8

упай

7

упай

1 жекпе-жектегi
арнайы
жаттыгулар

катесiз 1

кате

2

кате

J

кате
3 катеден

коп

2 10 сек. iшiнде
еденнен котерiлу
(рет саны).

20 18 16 |4 t2

J 10 сек. бойы
белтемiрге
тартылу (рет

саны).

11 10 9 7 6 5

4 колецкемен
KYpecy
техникасын
корсету

катесiз 1

кате
2

кате

J

кате

"l'
3 катеден

коп

4rъ



(Дене шыныктыру жане спорт)) бiлiм беру багларламасыныц кыскартылfан оцу турiнiц
талапкерлерiне арналf ан <<хtекпе-жек>> бойыlIша тест тапсырмалары

N9

п/п
Тапсырмалар 5

упай

4

упай

J

упай

2

упай

1

упай

1 жекпе-rкектегi
арнайы }каттыгулар катесiз l

кате

2

кате
J

кате
3 катеден
коп

2 10 сек. iшiнде
еденнен кетерiлу
(рет саны).

20 18 16 |4 |2

3 10 сек. бойы
белтемiрге тартылу
(рет саны).

10 9 7 6 5

4 Келецкемен Kypecy
техникасын корсету катесiз 1

кате

2

кате
J

кате
3 кателец

коп

ф,


