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ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
УНИВЕРСИТЕТСКОЙ ПОЛИТИКИ 
В СФЕРЕ ПИТАНИЯ
Равный доступ для университетского сообщества
Обеспечение равного доступа к здоровым и доступным продуктам питания для студентов, 

аспирантов, сотрудников и иных жителей университетского кампуса.
Экономическая доступность
Формирование ценовой политики, учитывающей финансовые возможности студентов и со-

трудников университета.
Качество и безопасность питания
Соблюдение требований санитарного законодательства и внутренних стандартов универ-

ситета в сфере питания.
Поддержка здоровья и благополучия
Ориентация системы питания на профилактику заболеваний и формирование здоровых 

пищевых привычек у членов университетского сообщества.
Устойчивое развитие
Поощрение использования локальных продуктов, экологичных практик и сокращения пи-

щевых отходов на территории университета.

ИНДИКАТОРЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПОЛИТИКИ
1.Доля студентов и сотрудников, имеющих доступ к точкам питания с ассортиментом здо-

ровых продуктов (%).
2.Средняя стоимость базового набора здорового питания в университетских точках пита-

ния.
3.Количество университетских столовых, кафе и магазинов, соответствующих утверждён-

ным стандартам здорового питания.
4.Уровень удовлетворённости студентов и сотрудников качеством и доступностью питания 

(по результатам ежегодных опросов).
5.Объём пищевых отходов, образующихся в университетских точках питания (в динамике).

МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
УНИВЕРСИТЕТСКОЙ ПОЛИТИКИ
1.Утверждение внутренних стандартов здорового питания для всех объектов общественно-

го питания на территории университета.
2.Организация конкурсных процедур и договоров с операторами питания с учётом требова-

ний к качеству, ассортименту и ценовой доступности.
3.Введение программ льготного или субсидируемого питания для студентов и сотрудников 

из социально уязвимых категорий.
4.Развитие инфраструктуры питания в учебных корпусах, общежитиях и на территории 

кампуса.
5.Создание системы регулярного мониторинга и оценки реализации политики с участием 

представителей студентов и сотрудников.



 ОХРАНА ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
 Цели
 Целью настоящего раздела является создание условий для сохранения и укрепления фи-

зического здоровья обучающихся и работников Университета путём обеспечения доступных, 
качественных и недискриминационных услуг в сфере охраны физического здоровья, включая 
информационные и образовательные услуги.

Принципы
Реализация политики Университета в сфере охраны физического здоровья основы-

вается на следующих принципах:
•	 приоритет охраны жизни и физического здоровья человека;
•	 равный и недискриминационный доступ к услугам по охране физического здоровья;
•	 уважение достоинства личности и конфиденциальность информации о состоянии здо-

ровья;
•	 профилактическая направленность и формирование культуры здорового образа жиз-

ни;
•	 научная обоснованность и достоверность предоставляемой информации.

Меры
Для достижения поставленных целей Университет реализует следующие меры:
•	 обеспечение доступа к услугам по охране физического здоровья, включая медицин-

ские, профилактические, информационные и образовательные услуги;
•	 организация и проведение информационно-просветительских и образовательных ме-

роприятий, направленных на формирование здорового образа жизни;
•	 распространение достоверной информации о профилактике заболеваний и укрепле-

нии физического здоровья;
•	 развитие программ профилактики и раннего выявления факторов риска;
•	 информирование обучающихся и работников о доступных услугах и возможностях по-

лучения поддержки.

Мониторинг и оценка
Мониторинг реализации настоящего раздела осуществляется уполномоченными 

структурными подразделениями Университета в пределах их компетенции и вклю-
чает:

•	 анализ доступности и востребованности услуг по охране физического здоровья;
•	 оценку эффективности реализуемых информационных и образовательных мероприя-

тий;
•	 учёт обращений и обратной связи от обучающихся и работников;
•	 при необходимости — подготовку предложений по совершенствованию мер в сфере 

охраны физического здоровья.

ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ 
Цели
Целью настоящего раздела является создание условий для сохранения и укрепления фи-

зического, сексуального и репродуктивного здоровья обучающихся и работников Университе-



та путём обеспечения доступных, качественных и недискриминационных услуг, включая ме-
дицинские, информационные и образовательные.

Принципы
Реализация политики Университета в сфере охраны здоровья основывается на сле-

дующих принципах:
•	 приоритет охраны жизни и здоровья каждого человека;
•	 равный и недискриминационный доступ к услугам по охране здоровья;
•	 уважение достоинства личности и конфиденциальность информации о состоянии здо-

ровья;
•	 профилактическая направленность и формирование культуры здорового образа жиз-

ни;
•	 научная обоснованность и достоверность предоставляемой информации;
•	 информирование и повышение осведомлённости о сексуальном и репродуктивном 

здоровье.

Меры
Для достижения поставленных целей Университет реализует следующие меры:
•	 обеспечение доступа к медицинским, профилактическим, информационным и образо-

вательным услугам по охране физического, сексуального и репродуктивного здоровья;
•	 организация и проведение информационно-просветительских и образовательных меро-

приятий, направленных на формирование здорового образа жизни и безопасного поведения;
•	 распространение достоверной информации о профилактике заболеваний, сохранении 

физического здоровья и правах в сфере сексуального и репродуктивного здоровья;
•	 развитие профилактических программ, консультационных и поддерживающих серви-

сов;
•	 информирование обучающихся и работников о доступных услугах и возможностях по-

лучения поддержки.

Мониторинг и оценка
Мониторинг реализации настоящего раздела осуществляется уполномоченными 

структурными подразделениями Университета и включает:
•	 анализ доступности и востребованности услуг по охране здоровья;
•	 оценку эффективности информационных и образовательных мероприятий;
•	 сбор обратной связи от обучающихся и работников;
•	 подготовку предложений по совершенствованию мер в сфере охраны здоровья.

ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
Цели
Целью настоящего раздела является создание условий для сохранения и укрепления пси-

хического здоровья обучающихся и работников Университета путём обеспечения доступной, 
качественной и недискриминационной поддержки в сфере психического здоровья.

Принципы
Реализация политики Университета в сфере психического здоровья основывается 

на следующих принципах:



•	 приоритет психического благополучия каждого человека;
•	 равный и недискриминационный доступ к услугам по психическому здоровью;
•	 уважение достоинства личности и конфиденциальность информации о состоянии пси-

хического здоровья;
•	 профилактическая направленность и повышение осведомлённости о психическом бла-

гополучии;
•	 обеспечение поддержки и сопровождения для всех категорий персонала и обучающих-

ся;
•	 научная обоснованность и достоверность предоставляемой информации.

Меры
Для достижения поставленных целей Университет реализует следующие меры:
•	 обеспечение доступа к консультационным, профилактическим, информационным и об-

разовательным услугам в области психического здоровья;
•	 организация и проведение информационно-просветительских и образовательных ме-

роприятий по психическому благополучию;
•	 предоставление индивидуальной и групповой психологической поддержки;
•	 развитие программ раннего выявления и профилактики психических рисков;
•	 информирование обучающихся и работников о доступных услугах и возможностях по-

лучения поддержки.

Мониторинг и оценка
Мониторинг реализации настоящего раздела осуществляется уполномоченными 

структурными подразделениями Университета и включает:
•	 оценку доступности и востребованности услуг по психическому здоровью;
•	 анализ эффективности информационных, образовательных и консультационных меро-

приятий;
•	 сбор обратной связи от обучающихся и работников;
•	 подготовку предложений по совершенствованию мер в области психического здоровья.


